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掲示板 


な彼らの影響で尾好良い」が 
すっかり価値観の中ムに。音楽 
はもちろんフアツシヨンやライ 
フスタイルも、格好良いものに 
憧れ、そんな風になりたいなと。 
まさにわたしを変えてしまつた 
ア—ティストなのです。 

Adca TimmN 『ヒナユメ』 

IVIrsbRmmz >pps 『 staRt 』 

生きていくぅえで、必要なこ 
と、ムの支えになつている立日楽。 

まずひとつめとして、-生懸 
をの大切さ。それを教えてくれ 
るのは >quu Timez 。 ボ—カル 
太志のメッセ—ジはいつも力強 


く、優しく支えてくれる。「寄り 
かかつてもいいんだょその二 
本の足でここまで歩いてきたん 
だからいい加減に生きてきた 
わけじやないんだ…」ふとした 
時に口ずさんでいる、大好きな 
曲『ヒナユメ』。 

ふたつめは、ひとに優しい気 
持ちを持つこと。！ WS.GREmN 
APPLm の曲にはたくさんの愛を 
感じ、それゆえ時に厳しく、ま 
た戒めにもなつています。彼ら 
を知るきつかけとなつた贡 taRtJ 
は、やっぱり大切な曲。 

のの m onk FYOCrmiae 』 

音楽を聴いていると、いろん 
な気持ちを巧わうことができま 
す。そこで巧わう感覚はまるで 
旅のょう。普段聴く音楽はジャ 
ンルにこだわりはなく、気にし 
ていなかったのですが、 warn 
00k『YoursideJ でチルアウト 
を知りました。新しい世界を知つ 
たことで、もつと旅をしてみた 
い、ますますそんな ilm 持ちになつ 
ています。 

実はいま、韓国の音楽シ—ン 
が気になつています。 


枚 

た 

え 

変 

を 

私 

SAN>BAGCZiocTAV 图 

まずはわたしの価値観を変え 
てしまった、 W/\Z/\B>GIUZ.。 

「ストリ—卜にジャズのエッセ 
ンスを散りばめ個性とセンス重 
んじて突き進む平成生まれの 
ヒップホップチ—ム」との出会 
いは『人間』の PV がパワ—プツ 


シユされていたことで、なんか 
気に入らないなと思つていたの 
に、それが気になる、に変わつ 
て、いまではわたしのほとんど 
はサナバでできている、と言え 
る程大きな存在になつています。 
彼らの好きなア—ティストには、 
ビ—チ FM でもおなじみの JA 
ZZ の名プレィヤ—達の名前が 
ぁがり、歌詞にも度々登場しま 
す。ル—ツは本物で、おしゃれ 
な音楽。でも歌詞は 「っ.」 みた 
いな。それでキマつてし まぅ の 
がまた不思議なのですが、いろ 
んなところにセンスの良さが詰 
まつているのが魅力です。そん 


日大アメリカンフットボ—ル立口 
の選手が関学との試合で違反タッ 
クルをした問題が大きくなつてい 
るが、もし日大の監督や n — チが 
すぐに記者会見を開いて次のよう 
に言つていたらどうなつていただ 
ろ ラ？ 

「確かに関学の QB を潰してこい 
と指示しました。相手が怪我をし 
ても構わない、出られなくなれば 
が抗戦で有利になるじやないかと 
も言いました。選手を鼓舞するつ 
もりでしたが言い方を間違えまし 
た。申し訳ありません。責任をと 
つて辞任します」 

恐らくは「-件落着」したので 
はなかつただろうか。 

危機管理は「素早く正直にが応 
することに尽きる」と良く言う。 

その成な例として有名なのが 
2004年のジャパネットたかた 
の顧客情報流出をめぐる処置だ。 
高田明社長は直ちに記者会見を開 
いて謝罪するとともに、原因究明 
とが策が講じられるまで営業を自 
肃すると発表、ラジオとテレビに 
よる営業活動を5日間止めた。こ 
の結果、同社は 150 億円の減収 
となつたが顧客の信用を得て翌年 
は最高の売り上げを記録すること 
になつた。 

これは企業に限らず、個人でも 
ピンチを脱するための鉄則だと思 
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INFORMATION 


乂な商会 PRESENTS 

SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE m Riviera ZUSHI MARINA 


開場 17:15 開演 18:00 I 後演 2 巧百巧 画※ 2018 年 6 月〜開場お 

2018年7月7日（±) 

TOKU Group MUSIC CHARGE ¥6,000 
TOKU ( flhivo ) / 宮本タカナ （ pf ) / 楠井五ち （ b ) /守真人 （ ds ) 

2018年8月4日（±) 

ルイス八ジエ&アフロ幸ユー八ミーゴス！ 

MUSIC CHARGE ¥5,000 

Luis Valle ( tp , flh . vo ) / 鈴木千恵 ( vib . marimba ) 

奥山勝 （ pf ) /ル泉哲夫 （ b ) /今福健司 ( perc ) /藤井摂 ( ds ) 

2018年9月1日（±) 

巧原ひかり feat . 峰厚介 MUSIC CHARGE ¥5,000 
市原ひかりけ p ) /峰厚介け S ) /言川純 （ pf ) /清水昭好 （ bs ) /ミ藤正則 （ ds ) 



ルイスバジ I& アフ□キュ ー/'f$- ゴス！ 


【協賛】アサヒビールシュガーレディ本社バロークスジャパン 

[ MC ] キャロル山崎【会場】リビエラ這子マリーナブルービスタ（這子市ル坪 5-23-16) 

【ご予約お問合せ】 Tel 046-870-3313 じゴ 

求出演者、会場が変更になる場合もございまず。最新情報はホームぺージにてご確認ください。 http :// www . beachfm . co.jp 


m 


True Blue presents FOREST JAZZ in RIVIERA TOKYO 

〜金曜の夜は、池袋で美食と JAZZ の音色に酔いしれて〜 


2018年7月27日（金） 

原田真二 MUSIC CHARGE ¥6,500 
原田真二 ( vo . pf . g ) 

2018年8月24日（金） 

渡迈香津美 MUSIC CHARGE ¥6,000 
渡辺香ま美 ( g ) /川村竜 （ b ) 

2018年9月28日（金） 


rOQEST 

JPZZ 


トミ■スナイダ■カルテット MUSIC CHARGE ¥6,000 


初年度限定 

お得なパス巧回パス J 
巧回パス J 販売中 

下記ホームページまたは 
QR コードを読み込み、 
アクセスしてください。 


Tommy Snyder ( ds . vo ) /秋田慎治 （ pf ) / Merlyn Kelly ( b ) / Jason Andres ( sax ) 

【会場】リビエラ東京 「 M 0 DARN に A モダニカ」東京都豊島区西池袋 5-9-5 
【 Dinner 】 17:30【開場】18:00【開演】19:00 

【お 問合せ】 リ ビエラ東京 TEL 03-3981-3233 https :// www . riviera . co . jp / banquet / tokyo / event / 
本出演者、会場が変更になる場合もございまず。最新情報はホームページにてご確認ください。 



SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 


SHONAN BEACH FM BEER 789 

ネーミングは湘南ビーチ FM の周波数 78.9 MHz 
ラベルデザインはイラストレーター鈴木英人 

「いつの日か湘南のビーチで呑むにふさわしいビールを」という思いでつくりました。 


ピルスナー、レツドエール、スタウト 

内容量330 ml 

賞味期限製造日より6力月（常温） 

本法律により20歳未満の酒類の購入や飲酒は禁止されております。 

お巧めは湘巧ビーチ FM オンラインストア https :// www . beachfm . coJp / store / 
【買える店、巧める店募集】 

湘南ビーチ FM ビール789を販売していただける店舗様（這子•葉山）を募集して 
おります。ラジオ、ホームぺージでご紹介します。 

お巧合せ湘南ビーチ FM TEL 046-870-3313 メール office @ beach . co.jp 
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綱南の夏 50 選 

文.写真/堀巧一 

日0 49 48 47 46 45 44 43 42 4140 39 38 37 % 35 34 33 32 3130 29 28 27 % 25 24 23 22 212019181716151413121110 9 8 7 6 5 4 3 2 1 


紫陽花 
アジフライ 
アロハシャツ 

磯遊び 
稲村ガ崎 
ウインドサーフイン 
ククレレ 
ウミガメ 
海の家 

江の島と 江ノ電 
烏帽子岩 
大磯 ロングビーチ 
海水浴 

カヤック 

加山雄一二 
かき氷 

熊沼海岸の白杭 
くらげ 
グランピング 
国道134号 
サーフイン 
サイクリング 
SUP 

サザエのつぼ焼き 
サザンオ ー ル スター ズ 
渋滞と混雑 
湘南乃風 
新江ノ島水族館 
蜡時雨 
太陽の季節 
七夕 
灯籠 

トンビにコロッケ 

夏祭り 
生しらす 

パふま1 
花火大会 

ハワイアン 
ハンモック 

ビーサン 
ビーチヨガ 
ビール 
ひまわり 
堂 

盆踊り 
ぼんぼり 
マリーナ 

夜光虫 

夕陽 

3ツド 


湘南の夏といえば 


今回の湘南ビーチ FM マガジンは通 
算 W 号ということで、特集のテーマが 
「湘南の夏 W 選」ということになって 
しまった。そこで悩みながらも独断と 
偏見で思いつく単語を選んでみたの 
が、上に並んでいる W 項目。 W 音順なの 
で順不同だ。 

これは選ぶ人の年齢や性別、個人的 
な趣味やラィフスタィルなども影響し 
てくるから、あくまでも一例である。そ 
れぞれの単語は季語のょうなもので、 
なんとなく湘南の夏をィメージできる 
キ^—ワ^—ドかと思、っ。 

この中で一番最初に思い浮かんだの 
は、なぜか「花火大会」である。しかし 
いつも花火は生の光と音をぼ 一 っと 楽 
しむ ことを 信条としているため、ちやん 
と撮影した写真がない！そこで扉 
絵としてマガジン表紙でお馴染みの英 
人氏に頼み込み「華やいだ潮騒」とい 
う作品を提供していただいた。感謝。 

每年開催される湘南地方の花火大 
会はほとんどが海岸花火で、どれも独 
特の風情があって好ましい。その中で 
もつとも圧巻なグランドフイナ^ —レを 
誇る逗子海岸花火は開催が危ぶまれ 
たが、多くの支援が集まったおかげで、 


この号が発行される頃はすでに無事に 
開催されて、夏が始まっているはずだ。 
また、対照的にゆるいローカルさが、心地 
ょいのが、葉山海岸花火大会スこちら 
はまったりと落ち着いた穴場だ。 

同じく「紫陽花」も6月上旬から 
中旬にはピークを迎え、鎌倉などでは 
観光客にょる「渋滞と混雑」があちこ 
ちで発生する時季となる。特に休日の 
「江ノ電」は注意が必要だ。5月連休 
では入場規制に加えて住民優先の社 
会実験も行われた程の大混雑ぶりな 
ので、いっそのことゆっくり歩いて散策 
するのもいいか もしれ ない。 
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is 
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ビ ー チは湘南の基本 


やはり次にくるのは「ビーチ」関連 
だ。キーワードの半八刀な上は海にまつ 
わるものが多い。湘南で生活する人た 
ちにとってはあたりまえの海岸だが、 
都会に暮らす人たちにとっては夏のリ 
.ソ —卜としてのイメ^—ジであろ、っ。 

昔のょうな「海水浴」や「海の家」の 
スタイルとはかなり違う文化が、每年 
少しずつ変遷しているのもおもしろい。 
ビーチカルチャーは遊び方から音楽、ス 
ポ^—ツ、ファッションまで飽きることなく 
様相を変幻させる。 

「アロハシャツ」に「ウクレレ」で「太陽 
の季節」を満喫しながら「ハワイアン」 
気分に浸るのもあれば、 「 sup 」 や「力 

ヤック」を楽しんで「ビーチョガ」でリフ 
レッシュして「ハンモック」や「グランピン 
グ」で寛ぐというのもある。 

子どもたちには「磯遊び」がおもし 
ろく、「くらげ」や「ウミガメ」にも遭遇 
できる「新江ノ島水族館」はちょっと 
したワンダ^—ランドで、デ^ —トコ^—スと 
しても人気だ。もちろん「生しらす」や 
「アジフライ」で旬の魚を味わい、「サ 
ザエのつぼ焼き」をス^~ベキュ^~」でつま 
みながら「ビ^ —ル」を飲んで「トンビにコ 
ロッヶ」を奪われるのは定番だ。 
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海水浴場が開設される前後の期 
間は ビー チが マリン スポ ー ッの舞台と 
なる。「サーフイン」「ヨット」「ウインド 
サーフィン」 などはどれも湘南の海の 
イメ- —ジだ。さらにシ^ —ズンには「水上 
才' —ト バイ」や「バナナボ' —卜」 、また 最 
近では 「フライ ボ ー ド」なども登場して 
いるが、これらは人工の力学的特性を 
持つので、海の環境と安全に気を遣ぅ 
ことを、 心がけてマナ ーを ずって欲しい。 

また、「釣り」は船.磯.防波堤.浜、ど 
のポイントでも安定した人気だし、相 
模湾の海を潜る「ダイビング」などは1 
年を通してファンが多い。 
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「森戸のおの盆踊り大会」 2016 /SHINGO MIYAJI 




離子に神輿、提なに踊り、どれもが 
夏の夜にかかせない風物詩。これらは 
湘南に限ったことではないし、どこの地 
方にでも存在する行事だが、その熱気 
と盛り上がりは日本全国共通だ。湘 
南地方としての特徴は、海が隣接す 
ることにょる「神輿の浜降り渡御」が 
あることだろぅか。また「浦島」や「竜 
宮」の伝説にょる祭儀も結構ある。 

「盆踊り」も自治体から民間の主催 
までいくつか開催されるが、特に浜で 
行われるのが「鎌倉おの盆踊り大会」 
と「森戸の浜の盆踊り大会」だ。どち 
らも湘南的な盛り上がりを見せる。 



11 



な I 



夏のイメージ 


独断の W 選キ ーヮ！ ドには「弾時雨」 
「ひまわり」「堂」「夜光虫」などの一般 
的な季語も含まれる。これらは豊かな 
自然に恵まれた湘南地方では夏の日 
常の ィメー ジだ。 

また、「烏帽子岩」「稲村ガ崎」「熊 
沼海岸の白杭」などはこの地域だから 
こそのもの。「加山雄一己や「サザンホー 
ル スター ズ」「湘南乃風」たちに歌われ 
てきた湘南のイメージとも重なって、夏 
を 感じることができる。 



そしてこれらはすべて海沿いを通る 
「国道134号」にょってつながっている 
とも言える。この国道は夏のシーズンは 
「渋滞と混雑」には恼まされることも 
あるが、「サイクリング」でツーリングす 
るにはアップダウンも少なく、絶好の景 
観を誇る。ある意味では湘南の代表的 
なイメージなのかもしれない。 

「マリ' —ナ」 は 「ヨットハ'~ バ'」 として 
のキ^—ワ^ —ドで、 オリンピックも 控えて 
今後注目される夏の施設でもある。 

「海から望む富±山」もキ^~ワ^~ド 
にしたいが、夏は視認がかなり難しい 
ので今回は選外とした。 
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湘南の夏 50 選（各種イベント-祭事篇) 


1 

花火大会 

逗子;'毎岸花火大会 

2018年6月1日 

這子 

新宿這子'海岸一帯 

2 


鎌倉花火大会 

2018年7月24日 

鎌倉 

由比ヶお、材木座'海岸 

3 


葉山;'毎岸花火大会 

2018年7月26日 

葉山 

森戸'海岸沖及び一色;'毎岸防波堤 

4 


大磯花火大会 

2018年7月28日 

大磯 

大磯港駐車場 

5 


サザンビーチちがさき花火大会 

2018年8月4日 

茅ヶ崎中'海岸サザンビーチちがさき 

6 


江ノ島納涼花火大会 

2018年8月21日 

藤沢 

片瀬'海岸西お 

7 


湘南ひらつか花火大会 

2018年8月24日 

平塚 

高浜台ほか相模川河口湘南潮来 

8 

お水ミ谷場 

這子海水ミ谷場 

2018年6月29日〜9月2日 

這子 

這子'海岸 

9 


長者ヶ崎-大お;'毎水ミ谷場 

2018年7月6日〜8月31日 

葉山 

下山口長者ケ崎'海岸 

10 


葉山一色'海水お場 

2018年7月6日〜8月31日 

葉山 

一色'海岸 

11 


森尸;を水;谷場 

2018年7月6日〜8月31日 

葉山 

森戸海岸 

12 


材木座;'毎水ミ谷場 

2018年7月1日〜8月31日 

鎌倉 

材木座ミを岸 

13 


由比ガお'海水お場 

2018年7月1日〜8月31日 

鎌倉 

由比ガお;'毎岸 

14 


腰越;'毎水お場 

2018年7月1日〜8月31日 

鎌倉 

腰越ミを岸 

15 


片瀬まお'海水ミ谷場 

2018年7月1日〜8月31日 

藤沢 

片瀬海岸 

16 


片瀬西お-饒沼海水お場 

2018年7月1日〜8月31日 

藤ミ尺 

片瀬海岸 

17 


辻堂海水お場 

2018年7月14日〜8月26日 

藤沢 

辻堂西海岸 

18 


サザンビーチちがさき 

2018年7月7日〜8月31日 

をヶ崎中;'毎岸 

19 


大磯海水お場 

2018年7月1日〜8月26日 

大磯 

大磯ミ毎岸 

20 

寺社祭礼 

小坪須賀神社祭礼天王祭 

2018年7月14日〜7月15日 

這子 

小坪須賀神社、天王お 

21 


池子神明社祭礼 

2018年7月14日〜7月15日 

這子 

ミ也子神明社 

22 


這子亀岡八幡宮例祭 

2018年7月15日〜7月16日 

這子 

亀岡八幡宮 

23 


桜山神明社（大神宮）例大祭 

2018年7月15日〜7月16日 

逗子 

機山神明社 

24 


沼間五霊神社祭礼 

2018年7月21日〜7月の日 

逗子 

沼間五霊神社 

25 


山ノ根熊野神社祭礼 

2018年7月28日〜7月29日 

逗子 

山ノ根熊野神社 

26 


久木久木神社例大祭 

2018年7月28日〜7月29日 

這子 

久木久木神社 

27 


鐘摺須賀神社例祭 

2018年7月7日〜7月8日 

葉山 

錯摺須賀神社 

28 


上山口杉山神社例祭 

2018年8月18日〜8月19日 

葉山 

上山口杉山神社 

29 


下山口神明社例大祭 

2018年8月18日〜8月19日 

葉山 

下山口神明社 

30 


木古庭神明社例大祭 

2018年8月25日〜8月26日 

葉山 

木古庭神明社 

31 


長柄御霊神社祭礼 

2018年8月25日〜8月26日 

葉山 

長柄御霊神社 

32 


一色森山神社例大祭 

2018年8月25日〜8月26日 

葉山 

一色森山神社 

33 


堀内森戸大明神例大祭 

2018年9月7日〜9月8日 

葉山 

堀内森戸大明神 

34 


潮神楽 

2018年6月16日 

葉山 

堀内森戸大明神 

35 


鎌倉鶴岡八幡宮大威 

2018年6月30日 

鎌倉 

鶴岡八幡宮 

36 


浜降祭 

2018年7月16日 

茅ヶ崎西お'海岸 

37 


這子六代御前供養祭 

2018年7月26日 

這子 

六代御前 

38 


ぼんぼり祭（夏越祭、立秋祭、実朝祭） 

2018年8月6日〜8月9日 

鎌倉 

鶴岡八幡宮 

39 


四萬六巧日大功徳曰 

2018年8月10日 

鎌倉 

長谷寺 

40 


くらやみ参り（黒地蔵縁日） 

2018年8月10日 

鎌倉 

覚園寺 

41 


灯籠千燈供養精霊送り 

2018年8月16日 

這子 

逗子'海岸 

42 


鎌倉鶴岡八幡宮例大祭 

2018年9月14日〜9月16日 

鎌倉 

鶴岡八幡宮 

43 

民間祭礼 

湘南ひらつかセタまつり 

2018年7月6日〜7月8日 

JR 平塚駅北口商店街 

44 


鶴岡八幡宮セタ祭 

2018年7月7日 

鎌倉 

鶴岡八幡宮 

45 


鎌倉おの盆踊り大会 

2018年7月28日 

鎌倉 

材木座;'毎岸 

46 


森戸のおの盆踊り大会 

2018年8月13日 

葉山 

森戸;'毎岸 

47 


江の島灯籠 

2018年8月1日〜8月31日 

藤沢 

江の島 

48 

その他 

鶴沼ビーチバレーミ毎の日記念大会 

2018年7月21〜7月の日 

藤沢 

篤沼;'毎岸ビーチバレーコート 

49 


サザンビーチフェスタ 

2018年7月28日 

茅ヶ崎中;'毎岸サザンビーチちがさき 

50 


饋沼ビーチバレー湘南 

2018年8月4日〜8月5日 

藤沢 

鶴沼;'毎岸ビーチバレーコート 


すべての行事日程は2018年5月末時点での予定です。 
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①みじん切りの玉ネギをソフ 


リツトする。 



②トマトを加えて煮詰める。 


① タイ米はさっと洗って、1:1の水を加えてげ飯器で普通にげいておく。 

⑥ 玉ネギはみじん切り、湯むきしたトマトは粗みじん切りにする。鍋 
にオリーブオイルを引いてみじん切りにした玉ネギと口ーリエを 
じっくり炒め、玉ネギに义が通ったら先程のトマトを加えて水分を 
飛ばしトマトソースをつくっておく。（トマト生を使っても 0K) 

③ イカをさばき、身をみじん切りにする。（イカは刺し身用やイカソー 
メ ン用を買ってきても 0K) みじん切りにした玉ネギを加え、シェリー 
酒を少々振りかけてよく混ぜる。（フードプロセッサーを使っても 
0K) 

@ みじん切りにしたニンニクをオリーブオイルで炒め、③を加え火を 
通し、②のトマトソースを加えて軽く 5分ほど煮て、塩胡椒で P 未を整 
え义を止める。 

⑥ トッピング用の野まを粗みじん切りにしておく。 

(6) 脇に添えるサラダをつくる。レタスは手でちぎり、玉ネギ.セロリ- 
キュウリはスライス。 ビニール袋に入れた野まに、細かくしたアン 
チョビ、塩胡椒、ネ甘橘果汁、みじん切りにしたニンニクとネ甘橘類の 
巧、オリーブオイルなどを加えて袋の両端を持って振り混ぜる。又は、 
巿販の好みのドレッシングでも 0K。 

③ 皿にタイ米をカップや茶碗などで型抜きして、たっぷりの④を盛り 
つけトッピング野まを乗せ、脇にサラダを添える。タイ米の上にも 
彩りを。今回は輪切りしたわけぎだが、パセリやパクチーでもいい。 

④ ワンプレートだからビールや白ワインを一緒に持って、ベランダや 
庭で夏を満喫しながら、さあ召し上がれ！ 


③イカはやや大きめのみじん 
切りにする。 



⑥トマトソースを加えて仕上 
げる。 


recipe42 

タイ米サマーディッシュ 

海からあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野菜など、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地 i ま 
に暮らしているのなら、それらのおいしさを 
弓 I き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち 
りばめられたレシピを紹介します。どれも食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man 」 竹内満シェフ (お 1.0467 -24-6002) 

写真.取が/堀ホー.菅原恵利子 



材料/約3〜4人分 


-タイ米： 2合 
【A :トマト ソース 具】 

•イカ：100〜 150 g 
(大きさにより1〜2杯） 

• 玉ネギ：1/2個 
【B :トマトソース】 
•トマト： 2〜3個 
. 玉ネギ：1/4〜1/3個 
-塩/胡椒/シ I リー酒：適量 

• ニンニク：1/2〜1カケ 
•□-リエ：1枚 
【C :トッピング用】 

-トマト：1/2個 
•キユウリ：1/3本 
• 玉ネギ：1/3個 


に： サラダ用】 

•レタス：1/4〜1/2個 
• 玉ネギ：1/4個 
•セロリ：1/4本 
•キュウリ：1/3本 
-アンチョビ：1枚 
• ニンニク：1/2〜1カケ 

• 巧橘類の皮：少々 
【その伽 

• EV オリーブオイル：適量 
• 化橘果汁：適量 
-わけぎ：少々 



つくりかた 


湘南 

レシピ 


の湘南に似合ぅ気軽なワン 
プレ—卜料理を竹内シ H フ 
流で つくっ てみ よ ラ。 

今回のポイントはタイ米。細長 
い形状で粘り気がなくパサパサパ 
ラパラにげき上がるタイ米は、夏 
の高温多湿な時期でも傷みにくい。 

南国では朝にげいたパラパラご 
はんをザルに入れて風通しの良い 


日陰で保存する。キャンプでの鍋 
げきも簡単だし冷めても美味しい。 

そんなタイ米に、湘南の夏の魚 
やイカや夕 n を細かく刻んでミン 
チにし、トマトソ—スでラグ[に 
したのをかけて、サラダと-緒に 
モリモリ食べるサマ—ディッシュ。 

八う回はスルメイカを使ってトマ 
トソ[スで仕上げてあるが、魚介 


類2^外にも肉や豆をが料に、チリ 
ソ—スやサルサソ—スで夕 n ライ 
ス風にしたり、ナンプラ[やオイ 
スタ—ソ—スなどでエスニックに 
仕上げてもタイ米に合ぅ。巧憎や 
誓油を隠し巧にして和風の風巧を 
活かしても面白い。 

素がやアレンジは無限。自由に 
思いつくままにつくってみよぅ。 





















巧奈 j 11 で唯一"大学病院の博±が推薦する"女性専門誠を院 

かたせしんさゅラいん 


片瀬が巧院 

神奈 j 11県藤が市片；頼1 -6-36 
0466(21)9881 

完全予約制•不定休 
江ノ電「柳小路」より徒歩7分 


http://www.katase-shinkyuin.com 


a 





片瀬誠炙院 






AD 


ツボコ ーナー く夏には"湧泉’がお勧め> 

★ツボの探し方 

湧泉:足の裏。第2指と3指の指の付け根の中間と種を結ぶ 
線を3等分する。付け根から3分の1の蓮みが湧泉。 

A ま意 

★強く押しすぎない。 

★指の「はら」で押さえる。 

★1 か所を5秒くらい押す。それを2〜3回繰り返す。 

★飲食飲酒前後、入ミ谷前後は避けて\ゆっくりと時間が取れる時が 
お勧めです。 

が詳しくは当院 H P 、 「季節の過ごし方」のバナー参照 


季節0遇ごし方 


片瀬誠灸院便り VO し14 



白い〇が湧泉の位置 


p > 気候病 

最近、「気候病」といラ言葉で 
表現されるように、気候の変化 
が人の体に影響を与えると言わ 
れるようになりましたが、東洋 
医学では I 二千年前か6、人の健 
康は気候に左ちごれると考え、 
季節に合った養生法が行われて 
さました。 

五月は気候が安定し、本来な 
ら I 年の中で最も過ごしやすい 
季節です。しかし、今年は朝晩と 
曰中の気温差が激しい曰や、大 
雨の曰ち多 <、体が気候変化に 
対応するため、自律神経わ激し 
く反応する状態が続きました。 
そのために、体調を崩す人も多 
かったと思います。 

これからの季節は、「睡眠不 
足、栄養不足、疲労の蓄積」に、 
「湿度と暑さ」という気候条件が 
加わると、、$臓や脳、内臓への負 
担が大きくなります。 

今年は、私たちの体は既に、 
バランスを崩した状態で夏を迎 
又ます。 

例年换上に、「早寝、旬の食材 
を生かした食事、入おやツボの 
刺激による疲労回復」を/5がけ 
ましよう。 


pi 夏のセルフケア 

毎年この時期になると、熱中 
症で体調を崩すちが増えます。 
暑くなリ始めの頃は、体が暑さ 
に慣れていないため、特にを意 
が必要です。 

夏の野菜や果物は、水分を 
多く含み、二/ネラルも豊富なの 
で、熱中症予防にも適していま 
す。しかし"体を冷やす作用も 
あるので、食べる前に冷蔵庫か 
ら出して、常温で食べるように 
しましょう。今年の夏は、スイ 
力も常温で食べてみましょう。 

夏の疲れには湧泉 

湧泉(ゆうせん)というツボは、 
足の裏にあります。泉のように 
元気が湧き出てくる、という意 
味のツボです。体がだるい時、食 
欲がなくて元気が化ない時に刺 
激をしてみてください。 

お炙には、湿気を取る作用も 
あるので、ジメジメした夏には、 
おろを使った養生もお勧めです。 


(写真•文片瀬誠を院) 


























VILLA MORITO ヴイラ森戸 

团王浦 郡葉山町堀内1005 -31-3F 區逗子 駅ま口より京急バス 
葉山一色斤き「森戸神社」下車すぐ。森戸神社参道内 
M http://villa-monto.com 

I' 海と緑に囲まれた風光明媚 
な町、葉山森戸にある1日 
I 1組2名様限定のゲストルー 
I ム。ラグジュアリーな空間 
を演出するこだわりの家具 
や屋上ジェットバスでワン 
ランク上のプライべートタ 
イムを満喫いただけます。 


fjm\ 


旧 




上質な空間で至福のひとときを 


イグアナボイス 

03046-875-9042 
团王浦 郡葉山町長柄131 1-1 
因 「マーロウ這葉新道店」隣り 
应 基本的に年中無か 

お気軽にお問い合わせ下さい。 
M www.iguana-voice.conn/ 


COCO-HOUSE 葉山店 

边 046-876-601 3 面 葉山町長柄 1583-1 7 HAYAMA ステーシヨ 
ン内 因 恐れ入りますが、ご来店の際はタクシーまたは自家用車で 
お越しください。 师尺 曜 門 9:00〜19:00 M http://coco-h.com 

葉山•這子*秋をで不動産 
の購入をご検討されている 
巿外*町外のお客様が数多 
く来店されます。不動産 
のご売却•賃貸、空家の相説よ 
COCO-HOUSE 葉山店 
にお任せください。 


COCO-HOUSE 



HAYAMA ステーション内にございます。 


ご 


d …】ご 

SHOP LIST 


白馬山メガネ（時計電池交換） 

画 01 20-91 -8983 应逗子 巿逗子 6-5-1 藤和5番館ホワ仆&グレー 
应新逗 子駅南□徒歩2分、スズキヤ本社隣、ミサキドーナツ裏手 
因 水•木* (掀图 10:00〜18:00 画 info@hakubasan.co.jp 

4月オープンしました。 

ブランドメガネから機能メガ 
ネ、ブランドサングラス、 

偏光サングラス等格をにて 
販売中！時計電池交換、バ 
ンド交換、メガネレンズ交 
換も当店にお任せ下さい。 


WAKUBAS， 叩 I 

eg 山乂巧ネ j 



タイヤ館葉山 


13046-878-7285 歷葉山 町上山 0 2566-1 @逗 葉新道方向から 
南郷トンネルを掀ナ、湘南国際村乂□を左折し約500 m 先右側です。 
应义 曜日卜部除く） 區 9:00〜18:00 画 tk .hayama@bridgestone.com 

いよイよ夏本番ですね！！ 

タイヤ館ではワイパー•ェ 


メガネ-時計のことなら何でもご相談下さい。 


ンジンオイル•バッテリー* 
タイヤの空気圧などの無 
I 料を全点検実施中です！！ 
をム快適な力ーライフをサ 
ポートぜひご来店下さい 

加脚な ra/if 



詳しい情報は「タイヤ館葉山」で検索! 


ホワイトエッセンス新逞子ねもと歯科クリニック 

迎 医院直通/ 046-871-8848 团逗子 巿逗子 4-3-43 慶新逗 子駅より徒歩5分 
应 木曜•日曜•祝日 图 9:30〜13:00、14:30〜1致00化曜午後は17:00まで） 
M http://nennoto-dental.conn/ 

FM 巧送でる人気の齒巧医院！ 
五感を癒す個ま空聞で気持ち良く 
歯のホワイトニンク户 

笑顔の印象を大きく変える口元。 
輝く白い歯を手に入れたい貴女に 
お薦めなのが歯のホワイトニング 
に特化した「ホワイトエッセンス」。 
確かな技術を利用しやすい価格で 
提供。各種保証制度が充実してい 
るのも人気の理由です。 

施術はプラィバシ-に配慮したァロマきる完全個室で！ 憧れの白い歯で爽やかな笑顔に！ 



4 



WM 



T 寧なカウンセリングがあるからをム、。白さ UP は1回平均3段階!(個人差あり) 


★マイルドホワイトニング ★ 
前歯12本 S， 000円（税抜） 
<己月限定>上記施術のちに 
「U ップマッサージ」の 
オプションプレゼント！ 

(通常吕，000円） 

★理想のぷっ < り冨に！！ 
◎新規の方限定6月末曰迄 
(7 月な障は要問合せ） 

★保険適用外 



施術は全て女性の歯科衛生±か准当し St 。 



Goods 

Clinic 


LIFE 


Fashon 



巧窠•リ 


ミが 設 
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スターホー ム株ぶ会社 

团 046-876-6776 面 神奈川県王浦郡葉山町上山 □ 1431 -1 ◎這 子駅より 
バス20分「水源地入口」下車 のな し 图 9:00〜18:00 (問合せ時間） 

M www . sta 卜 home . co.jp www . facebook . com /5 stoves 

2018年夏逗子に て 
スターホー ムのモデル八ウス 
プレオープン予定！ 

スターホームのモデルハウスはブル ツ 
クリンスタイルの" Haco " という 
名前の規格住宅です。価格帯を分か 
りやすく、仕様はお客様が選びやす 
いようになっていますが、間取りは 
才ーター出来ます0フフなのにカツ 
コイイ、着飾らないカツコよさを 
I カレックリンスタィルの家づくり ご提案します。 




•沛 豈み因 


アクアクララサガミ 


0301 20-641-032 趣 横須賀巿あを町 45-1 9 E3 日曜•祝祭日 曲! http://www.aquaclara-sagami.jp/ 
孩 車：横浜横須賀道路衣笠により林方面へ5分バス：京急/な金子バス停徒歩1分 
I圓 配達：月曜〜±曜9:00〜17:00電話受付:9:0日〜17:00 (年中無休） 

比べてください。ち曰の水だから。 
まみ便利な宅配水を、電話1本で 
お届けします。 


胁回限定特別チャンス】 

① 無料お試しパックは ボいレ 1本 
と卓上型かアクアスリムをネリ回の 
み1週間無料で気軽にお試し！ 

② はじめてセットは設置月のサー 
バー代が無料！ さらに初回のごを 
文のみボトル3本を1本分のお値 
段でお得に始められます！ 



I アクアクララはち配水全国売上N0.1!12 8 . に00円+税 



卓上型サーパーは月々1000円+税 ホちゃんがし、るご家庭にはお得なサービス 


㈱ スズキヤ 


逗子駅前店 匠 046-871 -331 5 图 9:00〜23:00 
I 葉 111 店 回 046-877-531 1 国 9:00ぺ1:〇〇 



ま逗子店 回 046-871-0658 图 9:00〜21:〇〇 
四 http :// suzukiya - inc.jp 


スズキヤは新鮮でまふ-ま全な 
食巧の提供か6、おいしい食べ 
方を提案します！ 

〇便利でお得な電子マネー機能付 
S クラブコジカカードをご利用下さい。 
〇お電話一本で、お買い物ができる大変 
便利な「宅配サ-ビス」をご'利用下さい。 
〇店内でお買上げの商品をご自宅まで、 
お届けする「配達サービス」もご利 
用下さし、。重たい品、かさばる商品 
などに重宝です。 


で：了 K 

逗子駅前店 葉山店 

I 脚 比£犯が。 


お田いをわせは 〇ち ^ 
フリ - ダィャ ^ レで | 

巧麵日〜±麵曰《が中です， 
9 H 3 白分〜り 1*3 日せ tT , 

函 01が .713-31 百 


TV ま京お列 r ガイアの巧巧け J でおかをれました！ 


スズキヤ逗子駅前店で、販売当初より 
こち6の商品のお取扱いがございます 

『パナマゲイシャプレン ド』 に 種） 

ホワイトパッケージ/ブラックパッケージ 
ご自宅で特別な1杯をお楽しみください 
コーヒー好きな方へのプレゼントに 
お±産やパーティにもどうぞ 


Q グレーダー中嶋太郎が厳選した 

"幻のコーヒー，，パナマ ゲイ シャブレンド 




昨今注目されている、希少な世界最高峰のコーヒー 
"パナマゲイシヤ"を華やかなプレンドに仕上げました。 


SCAA / CQI 認定 Q グレーダー 

中嶋太郎 

Q グレーダーは、世界のコー 
ヒー従事者の僅か 0 . 016 % 
しか取得できない国際的な 
コーヒー鑑定±の資格です。 


Scrop 

COFFEE ROASTERS X 

スク□ツプ コ ーヒー ロースター ズ 



販売中 




輸入住ま建集 
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130467-22-2727 

画 錐倉巿扇ヶる 4-1-15 を 錐倉駅西口徒歩15分 巧 月•火曜 
图 11:〇〇〜16:00 M http :// ameshako.com 

緑豊かな山の麓にある 
隠れ家的空巧鎌倉散策の 
ついでにぜひお立ちまり下さい 

アメリカンヴィンテージショップ 
『アメ車庫』はロス在住オーナーが 
45年かけこつこつ集めたコレクション 
のお店。おかげさまで開店8年目！ 
博物館入りするようなガレージグッズ 
ファイヤーキングやパイレックス 
スヌーピーや ミツキー、 才 一 J がハワイアン 
からインディアンまで本場さながらの 



I 古き良きアメリカの宝さがしにいかがですか 


雰囲気をお楽しみください。 



人気の M&M'S もおをちしております户 


cadenza ( カデンツァ） 


03046-876-0777 画 葉山町堀内1 72-1 

因 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分 （P2 台有） の 水曜日 
I 图 10:00〜1致00 曲! http :// www . cadenza 01. co . jp / 画 cadenza @ cadenza 01. co.jp 

4 K 巧応 

55インチち 機 E し85インチ 液晶 
最新 テレビ入荷巧け中 

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像*照明 • AV ファニチュア。 
それと上質な インテリ アが織りな 
すホームエンターテイメント 空間 
を、 コーヒー でも飲みながら気軽 
にご体感下さい。 

ホームシアターシス テム設計で 
/ 、 長いキャリアと実績を誇る専門店。 

140インチ （4K) THEATER CORNER 




55インチ有機 EL テレビ、85インチ液晶テレビ 


LIVE HAYAMA NATURAL SLEEP 

巧 0120 -434-544 厨 神奈川県与甫郡葉山町一色1770 
因 京急バス「葉山大道」下車徒歩2分 巧 日曜日、月曜日 图 9:30〜17:30 
画 natural @ hayamasleep.conn 

逗子、葉山の皆さまぺ 
「自然素巧の寝具のお店 J 
おりの悩みを解消します。 


質の良い睡眠が健康への第一歩で 
す。ぐっすり眠れない。夜中に目 
が覚める。腰痛、肩こりで悩んで 
いる方、寝具を見直してみません 
か？マットレス、枕選びで悩んで 
いる方、お試し、貸出しも承りま 
す。お買換え、弓 I 取りの相談にも 
応じます。 




普段使いの電動ベッド 

【取扱い品目】 

-マットレス 

•ま <5 

•ベッドフレーム 
-羽毛ふとん 

-今治タオル-ベビー用品 
-毛なほか寝具一般 


人気のボディドクターロングピロー 

け寺則 

「マガジンを見た！」特巧 
店内商品3000円（税巧） 

お買上げで「今治八ンドタオ 
ル」をプレゼント 


I 厳選された自然素材の商品を取揃えています 




S ii 



































救急総合診療科 

廣瀬薫医師 

Inst&gr&m @hayama_er 


株ぶ会社キリガヤ 

M (本社） 046-870-1 500 (モデルハウス） 046-872-6000 
3 逗子巿山の根1 -2-35 因 JR 這子駅より徒歩5分 
E3 水曜日 固 10:〇〇〜17:00 M https://kirigaya.jp 



; 第15回キリガヤ祭、 

今年も開催！巧子で巧ろう、 

子供木工教室を楽しもう！ 

7/21 ( ± ) 開催！！キリガヤ 
祭は今年で巧回目を迎えます！ 
毎年人気の子供木工教室はもちろ 

_ん、クラフトワークショップや出 

琴互 店などお楽しみ企画が盛ミ尺山です。 
ぜひ遊びにいらしてください！！ 



本社はシヨールームとして普段は椅子などを展示しています。 


丸太早切り競争は子供も大人も盛 J 上がる木工教室は100人な上が参加する人気企画 


=^||| V A む^:^旧本動物病院協会認定病院•国隙1医学会 GOLD 認定病院) 

ホ UJ 仁ソ々、一 JRRTC 獣医師7名.看護師6名.受付事務2名.サポ-トスタッフ2名 

团 046-875-1 199 函葉山 町堀内639 固 国道134号沿い、風早橋バス停 
徒歩1分駐車場12台 OK 因 木曜•日曜•祝日の午後のみ 
I 图 午前9:00〜12:00、午後16:30〜19:00 M http://www.hah.co.jp/ 

^ 専門巧の診療を受け6れます 
そして優しいスタツフがお世話 
します 

当院は一般診療(外に、腫瘍科- 
循環器科 • 整形外科 • 皮膚科•エキ 
ゾ チックアニマル 科.東洋医学療法科 
(誠を•漢方薬） •シニア 科等の特 
別な専門科の診療を認定医や専門 
担当医により受診できます。国際猫 
医学会 （isfm) の"猫に優しい病院" 

I 人と動物にやさしし、病院です として Gold 認定を取得しています。 





腫瘍夕巧權形か种軟部外術得意ん訊 


当院の健康診断は若い動物に 
は簡易検査、を髓動物にはしつ 
かりした検査、持病のあるモ 
はより詳しい検査や特殊検 
査が院内ででさるため、お帰 
りの際にはそのすベての検 
査結果と最善の治療につい 
てご説明がでさます。 


I 


どんな症状がみれるの？ 

子供の風邪や高齢者の発熱、喘息などのアレル 
ギ I 症状、頭痛や胸痛、腹痛、やけど、切り傷、 
打撲や捻挫、交通事故など。またこれからの季節 
で増えてくる熱中症や、海のま故、虫刺されなど、 
なんでもご相談ください。 



葉山ハートセンター 

救急総合診療科 

地域に必要とされる確かな医療を目指して 
〜葉山 E R 〜 

救急患をの受け入れを開始しました 

葉山ハ I トセンタ I は 2 〇 〇 〇年の開院より 
、む臓の病気に特化した高度で最先端の治療を提供 
してきましたが、時代の変化とともに医療111ズ 
も変わり、当センタ I もより多くのホ々に医療を 
提供するため、昨年から救急患者の受け入れを開 
始しました。 

ハートだけじやないハートセンター 

、む臓に関する症状だけでなく、発熱やケガを含 
めどんな症状でも受け入れています。 


断らない救急医療を提供します 

救急総合診療科では、「断らない救急医療」をモッ 
卜 I に、怪症から重症まで、小児から高齢者まで年 
齢問わず、誰もがま、むして利用できる医療を提供い 
たします 。 「E R 型救急システム」を採用し、全て 
の救急患者を当科で対応し、適切な治療と必要に応 
じた専門科への入院依頼を行います。また近隣の医 
療機関と連携をとり、転院搬送業務なども責任を持 
って行います。ご自身が抱える症状が、どの科の病 
気かわからない場合なども、総合的に診察し、診断 
をつけることで、適切な医療機関や開業医へ紹介す 
ることも可能です。 

漢方診療も行っています 

患者さんにとって最も適切な医療は何かを常に考 
え、ときには漢方医療なども取り入れ、様々な訴え 
に真擎に対応いたします。(頭痛や冷え症、月経痛な 
ど漢方外来をご希望されるホも、お気おにご相談く 
ださい。) 


救急診療 はじめました。 


さらに今年 4 月から、湘南鎌倉総合病院の救急 
科専門医を常勤医に迎えて「救急総合診療科」を 
立ち上げ、質の高い医療の提供が可能となりまし 
た。日中の救急診療はもちろん、休日や夜間も当 
直医がいるので、安、むして受診することができま 
す。 


地域に根ざした医療を目指して 

葉山町唯一の病院として医療過疎地と言われた 
逗子.葉山地区の急性期医療を担ぅため、地域に 
根ざした確かな医療を目指します。これからも「町 
のセ I フティネット」として、だれでも利用でき 
る救急医療を提供していきます。 


—ム•ガ—デン•家具お売など 
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KVJJVBTftilWtH* SCMB ザバウ A タリーニング»1泣 

れウスクリーニング ー 

オリコン …】六 
巧客満巧ち ミ d Ir 

友ウがとラ丰トンべーン J 

湘南ビーチ FM マガジンをつ nnnp □吕 I ホ 
見たとお電話下さいませ！之 f リリリ广巧 I で 

おそぅじ本舗逗子店 4 をんう L ル袖. 

TEL 0120 -847-100 


こうめ動物病院 

I 回 046-878-991 1 圃葉山 町木古庭 1687-5 を 横横道路横須賀により葉山 
方面車で3分。駐車場あり。 巧 水曜、第2’4日曜日 固 9:00〜12:0016: 
00〜19:00 四 http :// www . koume - ah.com www . facebook . com/koumevet 

葉山町と横須賀巿の撤こある 
犬猫専門の動物病院です。 

一般検診、予防医療、健康 
診断、外科手術などに加え、 

しつけ方教室も開催。ドック 
ラン、猫優先待合室あり。 

ペット保険が応。予約優先。 


B 因 

因 ■ 



八ウスモリー逼子 

13046-872-1533 团逗子 巿逗子 1-8-10 因 JR 這子駅、ま口より 
徒歩5分、池田通り沿い 因 年中無か件末年始を除く） 固 金〜月9:30 
〜19:00、义、水〜17:00 四 http://www.housemory.co.jp/ 

お客様のご希望•予算•ライフ 
スタイル等をお聞きし、条件 
に合った物件を的確にご案 
内いたします。'海辺の物件情 
報満載!這子•葉山•錐倉エリア 
を探すならハウスモリーへ！ 


/ I ぷ革 U - 



みんなでアイコンタクト 


モリー君が待ってるワン！ 


スキップレコード 

I 03045-224-1040 
应横 浜巿西区みなとみらい 2-2-1 -2-39 
I M http://www.skip-factory.conn/skiprecords.htnnl 

1980年代に日本人の手で制 
I 作された West Coast の Jazz 
"ATLASRECORD " を復亥 IJ 。 

I ShellyManne , GeorgeCables 
ら West Coast を代表する 
アーテイストの懐かしの作 
I 品を続々と復刻。現在9夕 
トル発売中。ごまでは 
I http://www.skip-factory. 

I com/skiprecords-html 

お電話でもお気軽にお問合せ下さい。 



加藤歯科医院 

因! 046-887-0267 歷葉山 町一色 1444-8 因 京急バス葉山小学 
校バス停徒歩3分 巧 水曜、日曜、祝日 图 9:00〜13:00,14:30〜 
18:30(±曜日は17:30まで） M http://www.kato-dental-cl.conn 

葉山の文教堂の隣の歯科 
医院です。患者様に合った 
治療をご提示し分かりやす 
い治療を念頭に治療を進め 
てまいります。お□の中で 
お困りの事がございました 
らぜひご相談下さい。 


詩 


M お巧巧医持 



明るく開放的な歯科医院です 


逗子菊池タクシー株ぶ会社 

1 13101 20-211 7-75 
日适子巿义木1 -3-6 

I E 3 なし 

I 图 6:00〜25:30 

(朝4:00〜6:00は予約制） 

I M http://www.kikuchi-taxi.co.jp 


株ぶ会社ガスクッカー 

I 岛 個人の方0120 -7-8639-7 
法人の方 06-6371-2951 
I 团大 阪巿北区中津 1-4-5 
M WWW. 呂 ascooker.co jp 


% 



gallery tiptoe ( ギヤラリーテイツプトウー） 

巧 046-854-8256 励 葉山町堀内1 422-10 
图 11:00〜17:00常設-木、金、±、（日曜は不定期）企画 
展中は別途ご案内 四 www.Uptoe-hayama.com 

兰家橋を越えた S 字の巧を 
上がって2つ目の角を左、 

白い壁にブルーの窓枠が目印 
の隠れ家の様なギヤラリー。 

個性をきちんと表現出来る 
若い作家の器が中/レです。 


全自動温度調節コンロ 


オシャレな器で生活を楽しく 

I HP のブログから 
リアルタイムの写真を 
ご覧頂けます。 



駐車は1台可能です。リード用ポールあり。 


台巧化〇 


エアコンクりーニンヴ ま樣植 


巧 巧おお 


























ジャック英会話 

团 046-871-5896 歷逗子 巿逗子 2-6-313 F ( JR 逗モ駅目の前、 
魚佐治さんの上） 画 日曜日(不定休あり） 图 月曜日〜金曜日10:00〜 
21:00 ±曜日9:00〜17:00 M http :// www . jackenglish.jp 

さなスクールだからこそ 
お子様から大人までひとり 
ひとりにあったレッスンが 
可能です。 

是非お問い合わせ下さい。 




ネイティブの教師と楽しくレッスン！ 


SCHOOL 

Dance 

Sports 

Cookina 

language 


パソコンじゅく新逼子教室 

13046-873-3717 团逗子 巿逗子 3-1-26 近藤ビル2 F 

區京急 新逗子駅北口 HAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。 

I El 日曜日 图 10:〇〇〜21:00 M www . pczushi.com 

巧替わりテーマの「2コイン 
ショートレッスン J 詳細は 
お気軽にお問い合わせください。 


お陰様で開業から17年目。 IT 機器の 
単なる機能•操作説明だけでなく、活用 
場面に応じた最適な方法をご案内し 
ます。ゆったりとした座席で少人数制 
(最大6名）1回120分のレッスンです 
のでじっくり学べます 。 WindowslO 
が応。 iPad やスマホを使いこなす 



「マガジンを見た」で入会を¥3240 一¥1620伴觀 


ためのカリキュラムもあります。 


膠 

週替わりの生巧がをる教室 

織 


お気軽にお問合せ下さい。 


曰な r ■な9た 
(力* レー ジパンド] 

。7柯？ 

m 

^普 


紹介動画をご實ください。 


巧光義塾葉山教室 

131046-854-5110 应葉山町一色1 437-3-015 因 バス停葉山小学樹走歩3分 
文教堂さんの真裏です の 日曜日、月末29〜31日 图 14:00〜21:30 
I M https :// www . meikogijuku . jp / school / kanasawa / miura - gun - hayama - machi / S 2322/ 

小中高巧を 1 科目か 6 
戍績 UP !徹底指導 
無料化験受が中！ 

当教室では、お子様の状況に合わ 
せて、一人ひとりに合わせた学習 
を行っていきます。 

お子様の目標が一つの空間で達成 
できるよう全力でサポートしてい 
きます。 

無料体験授業も受付ております。 

1 住宅街の中にあるので’、通塾もを&! 



巧 


。 背ら _■ 

围輪 


■- 1 H 灑 1 


k 


.紙，，-’ 

…-わ-——- 


先輩後輩と力を合わせる時もあります。 

【特則 

「マガジン見た！」 

で入塾した生徒の方へ、 
ディズニーチケットプレゼント！ 


巧囚 BHin 

•■■ぶ MC 4 4 


装 もみ グ々夕 e が々/5が 巧夕 

ゾ V >1クタタタツ方夕 



2018年 

9月14曰(金) 

発行予を!！ 


葉山セーリングカレッジ • シーカヤッククラブ 

046-877-5399 歷葉山 町堀内 939-1 3 因 JR 逗子駅バスタ-ミナル3番乗場、 
'海岸回り「葉山」巧きバス、「元町」下車。徒歩4分。 应义 曜日 图 9:00〜18:00 
皿 http :// sailco . com / (葉山セーリングカレッジ） http :// seakayakschool . com / 

葉山セーリングカレッジ- 
シーカヤッククラブは 
I 森戸海岸すぐ前で、ヨット、 

シー カヤ ックの スクールと 
クラブを運営しています。 

I あ]めての方ももちろん大歓迎 
です。詳しくは WEB で！ 



カヤックの爽快感は格別です！ 


が巧を具 a スウ-ルを 
会員をまや！ 































qupuqupu 

团 0467 -81-3226 励 鎌倉巿大町 1-1-13 walk 大町1 2F 
应錐倉 駅ま□徒歩5分錐倉スワニ-の横 因 月曜日 国 9:00〜22:00 
M https://qupuqupunail.jinndo.com/ http://b.hpr.jp/kr/cd/H000 372470/ 

北欧X和の落ち着く空間の 
I サロン！シンプル〜個性的 
なデザインまで自分の指ノ 
I 先を見てほつこりするネイ 
ルをご提供中。。今年は足 
I の爪のお得な3回券を作つ 
たので、ご利用ください。 




ホいハイビスカス in 葉山 Salon 旧忙（アイリー) 

13080-1106-5558 团葉山 町一色(パークド四季内） 因 電車の 
方は這子駅まで送迎あり。駐車場あり。 团無 定か(完全予約制） 
图 10:00〜18:00读相説 画 iho08185558@gmail.com 

ハワイのマナヒーリングと 
アロマリンパマッサージで 
相乗効果。冷え症の方、リ 
フレッシュしたい方、大歓 
迎です。アロマの香りに癒 
されながら、ム、と身体にア 
プローチしていきます。 


アイリー \ 

IR/E 

\ . (roniai/iera/^ 
\ tSa/of，' 



<完全予約制 > 女性ま用隠れ家サロン 


出張整が靖庵 

13090-4131-9178 因 出張専門 团 【出張エリア】逗子巿 • 
葉山町•横須賀巿西部•錐倉巿•藤が巿•茅ヶ崎巿 の 水曜日 
图 12 : 00〜24 : 00 四 http://yasuan.jimdo.com/ 

お電話1本でご自宅に整体 
師がおうかがいします！ 

I 出張専門16年逗子葉山に 
もリピーターのお客様多数。 

I おうちでリラクゼーション 
I の快適さをぜひ一度ご体験 
くださし、。出張料無料！ 

わうちでリラクゼー^ 3：^ 


60分6480円マガジン提示で初回千円引 



Rihand —リハンドー 

13080-51 95-5600 团葉山 町堀内670 因" 風早茶房’隣り、 
平屋オレンジの屋根が目印 巧 不定か 图 11:00〜20:〇〇 
四 http://rihand.jp/ 

Facials Body、Headspa を 
I 中/レに疲れた身体をオイル 
で流します。完全個室のプ 
ライべートな空間で光と香 
りと音に包まれて特別な時 
I 間を過ごしてみませんか？ 


み 

Rihand 



and Art 

巧 046-884-9888 团逗子 巿逗子 5-1-25 1 -A 
因 京急新逗子駅徒歩0分、 JR 逗子駅徒歩2分 团义 曜日 
图 1 0:00-1 8:30最終予約 圆 hairsalon-anda け. com 


へッ ドスパは男性にも人気のメニューです。 


全国のカットコンテストで 
I 優勝、上位入賞の実カサロ 
ン。数あるメニューの中で 
も「へッドスパ」が大人気！ 
頭皮ケアはもちろん、マッ 
サージで癒します 
ぜひ一度ご来店下さい。 

and Art 



「マガジンを見た」で初回20%害 U 引。オトク 


Y，S BODY FACTORY 

巧 090-4186-2020 团葉山 町堀内 744-7 ラポール葉山2 F 
因 京急バス「風早橋」下車徒歩2分 （P3 台を） 团±曜 
图 7:00〜21:〇〇 M http://ysbodyfactory.com 

A は【カツコイイ体】 

B は[美しい体】 

A と B の体はトレーニング法 
や食事が180度異なります。 

あなたはどちらの体を手に入 
れたいですか？ 

あなたはどんな未来を手にした 
いですか？ 


y^BODYfACTORV 

I mr^HL-MUl nHML-PWWi riiflK 



鎌倉 HAMMAM (ハマム） 

因 10467 -24-8660 回〒 248-00 12神奈川県錐倉巿御成町 7-13 © 錐倉駅 
から徒歩3分御成通り直進右手 E3 無し 固 9:30〜レッスン終了まで（曜日に 
よって異なります） 画 info@hammam.jp FacebookHammam blogWammam 

1 パワフルなデトックス効果 
を持つ麦飯石の岩盤';谷内で 
他にはない独自のプログラ 
ムで健康な美ボディを手に 
入れましょう！ 

レッスンで汗を流した後 
のトリートメントはまた格 
另 IJ !高級ホテルのスパ気分 
をお手軽に味わってみては 
I 如何ですか。 

ご予約お待ちしております。 

岩盤バーレスクタ マヨ 先生トリートメント各種 





UTY 


auty dalon 
Nail 
Esthetic 
Relaxation 
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tricca Balcony Hayama 

因 1046-887-0158 团葉山 町堀内 50-2 葉山マリーナ 2 F 駐車場完備 因 JR 逗子駅 
より京急バスー色行き樓山マリーナ制下き E 3 火曜日 图 平日9:30〜19:30 
I ± : 9:00 〜 20:00 日•祝日： 9:00 〜 18:00 圆 http :// www . tricca - m 2 b . com / 

代官山発 

卜ータルビユーティーヘアサロン 
☆雑誌掲載多数な 

新鮮でヘルシーな飾らない 
スタイルが得意な tricca ☆ 

江ノ島や富±山が広がるサロンで、 
指先のキレイ や リラ クゼーシヨ ン 
メニューで 癒されに… 

ヘアーとジェルネイルとの同時施術、 
アイラッシュなど卜ータルで皆様の 

I 大人世代からお子様まで、お気軽にお越し下さし、ませ!！ キレイをサポート致します 



换 


一 


でネイルとアイラッシュ 


店内は才ーシャンビューの広々とした空間ゆったりとした場戸斤でネイ JI 

〜親3特巧〜 

お一人様¥已呂32 (税込） la 上の Hair メニューをされた方のお 
モ様 （4 歳下）のカットを無料サービスさせていただをます。 

「マガジンを見た！」で初回20%割引。さ5に初回ネイルでご 
来店の、お客様はノ（ラフインノ（ックを無料でさせて頂をます。 

〜夕方割引〜 

1巨時な降にご予約のち全員に1〇〇/〇割引とさせて頂さます。 


本家鎌倉ちりめん山がとすっぽんこんぶ専門店 

1 130467-23-1500 

【取扱店】 井上蒲鈴錐倉駅前店、錐倉亀善、ぎやらり一伊砂 
I 画 http :// www 2. honke - kannakura . conn / 

ちりめん山椒 （60 呂） 

手選りのしらすと山椒の実 
を無添加でげき上げました。 

すっぽんこんぶ （55 g ) 

天然真琵ホをスツポンスー 
プでないた一品です。 

名 "¥1080 


な 




「葉山元町交差点」是非お越し下さい。 


于 240-0112 神奈川県兰浦郡葉山町堀内 900 1F 


WASH&FOLD 

TEL : 046-874-9223 

Hours ：9:00-23:00 

コインランドリー 6:00-9:00 (無人） 

URL ： https :// wash - fold.com 


Why Juice? & Ble Dor も 

TEL ：046-875-0190 
Hours ：10:00-18:00 
URL ： www . why - juice.me 


WASH&FOLD 


P に K-UP&COIN LAUNDRY 

WASH&FOLD 


日本初！ TV や雑誌で話題の洗濯代行サービス 
洗濯代行&コインランドリーの WASH&FOLD は普段の洗濯に 
特化した家事代行サービスです。毎日の洗濯ものを水洗いして 
(WASH) 、乾燥し、手でたたみ (FOLD) お渡しいたします。 
店舗では最新コインランドリー機器や水洗いクリーニング 
「Licue (リクェ)」もご利用できます。 


Ble Dor も 




「特別なことは何もしない」それだけが 
ブレドールのこだわりです。材料を厳選し、 
酵母に良い環境を整え発酵に時間をかけ、 
素材と酵母が生み出す香りと旨味を焼き上げる。 
これが私たちがふ掛けているパン作りです。 


Why Juice? 


"バランスのとれた食生活"を、簡単かつ手軽に 
美味しく提案するジュースブランドです。 

T 寧な製造をモットーに、全国から仕入れる野菜と 
フルー ツを 使ったフレッシュ ジ ュース や、 

瓶詰めの野菜ミックスジュースを提供しています。 



•：OB 


^OOD 

Restaurant 
Bar 
Dweets 
Grocery 


ん夕専巧な 


1£1^9めん山巧すつぼん 
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HAYAMA せた亭 

回 046-887-0099 团王浦 郡葉山町堀内541 -1 9 
因 元町バス停下車徒歩2分掘内会館 前の 月•义曜 
四 http : // seta - tei.jp 

I 王浦の食がをふんだんに使 

つたフレンチは、和のエツ 
センスで優しい味わいに。 

ランチは1500円から、 

I ディナーも2200円から 
とリーズナブルな価格設定 
も魅力です。 


-夕す、-予 



m 


ミサキドーナソ 

13046-876-9981 团〒 249-0006 這子巿逗子 6-5-1 ホワイト 
&グレイ5番館一階 因 京浜急行線「新這子駅」南□徒歩2分 
E 3 年中無休 图 10: 00〜18 :30 四 http :// misakidonuts . com / 

学校行事や会合、イベント 
など大量を文にもが応しま 
す。オリジナルドーナツは 
もちろん、メニューやご予 
算など、お気軽にご相談く 
ださい。錐倉店でも承りま 
す！ 


AMfSAiaDomm 



自然光差し込む店内でゆったりと過ごせます。 


気持ちのこもったドーナツをお届けします。 


風早茶房 

因! 046-890-0499 固 葉山町堀内648 を 風早橋逗子方面バス停が 面团 
水曜日 圓も 金、±12:00〜21:00日10:0日〜20:00月、义12:00〜18:00 
*23 時迄延長営業予約を承ります。お問合せください* 田 風早茶房 ( Facebook ) 


国道134号開通前から風早 
I 橋にイチむ築90年の古民家 
を活用した寄道処。 

まったり空間、咖排とを種飲 
け 斗、甘味樽生麦惩井、蓋焼 
ピザ等を 78.9 と一緒にお 
I 楽しみください。 


例/?ぶみ 

sg f— 

<■13 A 婉ぶ ® Q 



6 洋食ふたみ 


03046-887-0447 圃逗子 市逗子 6-2-2 因 JR 這子駅より徒歩6分、 
京急新逗子駅より徒歩3分。這子郵便局向かって2軒左隣り。 

因 木曜日 图 ランチ11:30〜14:30ディナー17:30〜21:00 ( L 0.) 
売店時間10:30〜20:00 四! futami . ext.jp 
オムライス•ハンバーグ•ス 
パゲッティナポリタン等お 
なじみの洋食を本格的な巧 
でお手軽に提供いたします。 

ディナーには自情のチーズ 
フオンデュ • ラクレットも 
お楽しみ頂けます。 


風早茶房正面 






墨 


売店でお弁当-揚げもの想まの販売あり！ 


巧とめし由比ガ漠マルギユウ 

迹 0467-61-1929 愈 錐倉巿長る 2-16-15 サイトウビル102 愛 江ノ電長を駅下き徒 
歩2分、 P 有り E 3 义曜日 图 ランチは水祝： h 日のみ11:30〜14:30、17：30〜 21:30( LO .) 
M https :// www . facebook . com / 由比ヶお-丸牛 -347083968789986 / 

錐倉でランチといえば丸牛 
I 黒毛和牛の3品盛り合わせ 
キムチ、ナムル、ご飯、ス 
-プで¥1500 (税別） 

I のランチセツトの P 未と コス 
I パはもう最局！ 

お肉好きなら一度きてみて 


ボリューム満天のランチセット巧も最高！ 


^ おふく 

IH rairMC Q マに 



因! 046ぶ 75-1204 趣 葉山町堀内764ぶ 厦葉山 教会下、木下風ホ下 
I 信号 应 水曜日、第3义曜日 图^部 11:30〜14:00夜18:00 
-22:00 (出前よ18:00で終了） E !! http :// www . hayama " fLi < Lrfuku.com 

I 昼、夜ともに地魚や旬の物を 
取り入れた コース もご用意 
しております。アラカルトでの 
お食事も可能です。 

リラックスした空間で、至福の 
ひとときをお過ごし下さい。 

出前も賜ります。 


f 



THE SAIL HUS 

回 03-5413-4471 励 葉山町一色あ水浴場砂地 4 因 JR 這子駅よりバス 3 番 
乗り場這12系統葉山行き（約25分） の 2018年7月6日〜8月31日は無 
イ木图 9:0日〜22:00※最終乂店:20:30 阻 https :// www . the - sail - hus . com / 

THE SAIL HUS は多くの海 
好きが集まり、笑い声が、 

感動が、 安らぎが 、喜びが 
溢れます。美味しいお料理 
とお酒であなただけの特別 
な夏をお楽しみ下さい。 



: SAIL H US - 






2ヶ月間限をの'おの家、今年もオープン。 


葉山旭屋牛肉店 

巧 046-875-0024 圆葉山 町堀内898 
因 バス停森戸海岸下車 因 水曜日 固 9:30〜19:00 
M http :// www . hayama - asahiya . conn / 

1901年創業(来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親 
しまれ、葉山コロッケや葉 
山牛を販売しています。 




ギフト用には、ご予算に応 
じて箱詰めが出来ます。 

ご自宅用には、ご希望の品 
を自由にお選び頂けます。 



全国配送しております 



































© MARLOWE X 袭絲がみ 

7〜9月の期間限定!！個数限定!！ 

コラボレーションビーカープリン 

この夏もマーロウと湘南ビーチ FM とのコラボレーションで特別なビーカーを、 

期間限定でご用意いたしました。野いちごプリンとクリームエペスプリンを 
お楽しみください。デザインはイラストレーター鈴木英人さん。 

お中元や帰省±産などにもぴったりです。 

お買い求めは、お近くのマーロウ各店舗またはマーロウホームページをご覧ください。 

窗 046-874-7982 http;//www.marlowe.cojp 作藏終 




1 期間限定 r 巧いちごのプリン jr クリーム エペ スプリン J 
j まろやかな酸巧のある夏に最適なプリンです。 

ネクリームエペスプリンの宅配はお承りできません。 

価格： 800円(税別） 


串揚げ処わさび 

13046-876-8045 固逗子 巿逗子 1-11-12 八木ビル II 2 F 
因逗子 なぎさ通り商店街 团月 图 17:00〜24:00 
四 https :// ja - jp . facebook . com / kushiagewasabi / 


LINE @ 

わさび4周年 
クーポン贈呈中 
詳細は QR コードを 
読み取つてくださし、。 


i 井上商店 


m 



逗子で唯一の串揚げま門店。 


13046-873-2573 固逗子 巿逗子 2-1-1 5 

因 JR 逗子駅水道道入ってすぐ 

巧 なし 图 月〜±9:00〜19:30/日10:00〜19:〇〇 

蔵元を大切にしてきたから 
揃う日本酒や焼財が自慢の 
井上商店では現在配達員を 
募集中。定年後の就歓迎です。 

ご興はがある方はお電話か 
直接お店まで。<条件> 

這子近辺へ原付でお酒を配達。 

時給1，〇00円 (1 0日毎に支仏い） 

業務時間14時〜17時 
(ち〜±のうち2日じ Lb ) 

初夏夏に向かって… 



m 


王妃マリー.アントワネットに献上され、 
マリリン•モンローにも愛された 
シャンパーニュノくイパー.エドシック0 

カンヌ国際映画祭の公式 
シャンパーニュとしてもよく知られています。 



ストップ!未成年者飲酒•飲酒運転。お酒は楽しく適量で。 j 
妊娠中 • 授乳期の飲酒はやめましよう。のんだあとはリサイクル。 * 


3んリ お 


http :// www . nlwine.com 


わミロ 
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げんこつや焼肉食堂 

边 046-857-1 529 应横 須賀巿芦名 2-20-23 
I因 J R 這子駅から京急バス長井行き大楠芦名 
□下車徒歩2分 P 有り 
I 团 火曜日、第3水曜日(電話にてご確認下さい） 
! 昼11:30〜14:00夜17:00〜21:〇〇 
I 曲 ! http://genkotuya 2 9.main.jp/ 



プフランツェン 

1 13046-873-9720 
3 逗子巿桜山 8-1-46 

I 因逗子 駅より葉山方面に向かう田越橋沿い 
巧 月曜日 

M http://www.pflanzen.jp 


1 巧||崎 3 



ドドーンと焼肉云巧！ 


咖王非豆賠煎販売専門店 



スモーか、ウス葉山 

I 0046-875-6715 固 葉山町下山口 1757 
3 這子駅から京急バス葉山公園下車徒歩 
0分、御用邸前下車徒歩3分 
|巧 月曜日（か日の場合は営業） 

图 10:00〜17:00 

I ESS http://smokehousehayama.fc2web.com/ こだわりの薦製です。 


民巧 


お巧成 

13046-873-9255 固 逗子巿池子1 -8-1 5 
因 京急神武寺駅より徒歩7分 
"池子+字路"バス停より1分。専用 P14 台 
因 木曜日 

图 11:〇〇〜15:00 
I 16:30〜20:30 


ジャージャー麵 ¥880 


イ 



ま巧 王場に 猶!！ 

なりました!! 苗讚鑽 

0120 -918-925 J 


夕 

u スモ石油 


ぐるまの f 目談窓扁 


I B-cle Shop 


七ルフステーシヨン 

裏山 SS 


株式会社富±オイル 

神奈リ I 県兰浦郡葉山町長柄1814- 


お問をせ時間 
9 : 00 〜 SO : 00 
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湘南ワインセラー鎌倉店 

因! 0467-23-9384 励 鎌倉制\町 2-11-21 因 鎌倉駅より徒歩5み。鶴岡八幡宮の参 
道"段暮’沿い、鳩サブレ惶島屋本店」さんの隣です。 巧な U 臨時休業あり） 图 10:30 
〜 19:30 曲! http://www.rakuten.ne.jp/gold/shonan/ H shonan@lily.ocn.ne.jp 

フランス、イタリアを中ん、 

に、味にこだわり厳選した 
ワインを多数取り揃えてお 
ります。オーガニックや自 
然派ワインも充実。デイリー 
から特別なワインまで、気 
軽にお選び頂けます。 



口"由 pim 
を耳だ.とさど 
L ’ - t イ〜 h 坑 

でて JS 口 T す* 

田しく白 JfiUSFhWWM よなピ3そ. 


HIM 

シヤン/《ンなど贈答用ワインち 7 をります。 


ENISHI Japanese Restaurant 

11046-871-5382 团逗子 巿逗子 1-2-7 因 J R 逗子駅徒 
歩 1 分 巧 なし 图 ランチ 11 :30 〜 14 :00 (± .日のみ） 
17:00〜26:00 (1.0.25:00) 

I 古民家を改装した店内 
旨い肴と酒、ご家族、友人 
I 大切な人との楽しい時間を 
お過ごしくださし、。 

夜 ¥2,500 〜 

お造り盛り合わせ ¥1980 〜 

牛すじの煮込み ¥780 〜 

綿のカマ焼き ¥980 〜 

I 生ハムとアボガドのサラダ 
¥880〜 

▲お造り五種盛合せ¥2,980 



生詰パー SALA 

13080-6628-4126 (店主携帯） 圆逗子 巿逗子 1-5-21 3 階 
因 逗子駅徒歩 1 分サンルイ島のビルの 3 階 巧 月曜日 
图 17 時〜 23 時頃 四 https://www.facebook.com/SALA.Zush ン 

I ちよつと工夫した 
吿詰べースのおつまみと 
おいしいお酒をどうぞ。 

貸切パーティーできます。 

電子ピアノや 50 インチ 
モニターもあります。 


お料埋うおへい 

13046-871 -2259 画 逗子巿新宿 2-9-34 
因 JR 這子駅より逗子’為岸方面徒歩10分逗子開成学園裏 
巧 水曜日 图 11:00 〜 21:30 



を 


を 



お 

売 


体重1 2 kg ~ g 0 kg 【年お2歳が上）※直前の飲酒、飲食や体調不良などによりご参加いただけない場合がございまず， 


，〇00円※巧る 


;天候により化止ずる場合がございまず。 


10:00〜18:00※〜曰活 


開催時巧 


這子お水浴場西浜 


開催場所 


※おの曰）、7月28曰（±)〜8月19曰 ( 


〜16曰【 


2018年7月14日 


開催期巧 


200円/子供800円 ※を回40か巧【身長110センチが上） 


9:00〜17:00/1日9回 


開催時巧 


9:00 


まが閲始 


2018年6月29日(を）〜2018年9月2日 ( 


開催期巧 



をち"一 

SALA 


巧を店•弁当製 


を 詰い— 


ィ饭売 
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LAWSON 



神奈川県巧各所で 
説明 会を 随時開催中！！ 

方わみ 



/王地•建物が \ 

: な<てち \ 

\ 才ーナー に/ 

\ なれます！！ / 


r 独立ずる J 
r 才ーナーになる J 
r 事業を披^^! 

その想い 

よりを渗の方に安ぶ 、 lyi 
巧立開業し韻®^^^ 
優遇制度•豪 Mras 

齡進腑惑 

元気な n - W ® 
新規加巧才を 
を力で応援しま雷！ 


未経験で ちま瓜/ 契約社員を経て独立開業を目指せます/ 


FC オーナー•インターン制度 


コンビニつて 
開業するのに 
数百巧の資金び 
必要なんじや… 




経営どころか 
接客業ちネリめて 
なのにできるかな… 


失敗したくないび、 
いぎな0独立開業は不安’ 


► 


まずお1人で契約社員 
として、□ーソンに入社。 
店舗で1ヶ月〜3ヶ月間 
店舗勤務をして、現場を経験後 
専従者2名で開業。 



轟薄!驢謹離機微器甲を 



メリット© 


メリット© 


夏,なの研修制ち 

店舗経営をぎびなが5 
独立開業を目指せる！ 

店舗運営び体験でをます。 


巧居費•住居費の 
■甜支援。 

7 ?店 ti 勤務のにめのごホ人!虛費巳万円 
、 服が ■■お開店のためのご本人転居費研円 
上限け開店のためのご家族転居費己 0 万円 

娜 ' Cggsisi- 

上限 ■ 1 ヶ月上限己万円 


店舗勤務のための 
ご本人住居費 
] ヶ月上限己万円 


※上記制度の適用条件は弊社規定に基づさます。 


J-J ^^@01 20-01 "3963 9 就？常。 

J 干 141 - 8643 東京都乱 II 医大崎 IT 目 11 番 2 号ゲ-トシティ大崎イ-ストタワ-検索 



説明会のお申込みは HP またはお電話で。日程は HP でご確認下さい。 

































AD 


整体 & U ラクゼーシヨン『仇/で Bodyl TEL 046-8 T 0-3322 

御予約制です(当曰はほぼ'無理ですのでお早めに） 営業時間10時〜20時 乂曜定休 



スズキヤ 駐車場 
出口正面 
ピアーズビル 2 F 



TV かながわ 『ねこ ひたプラス』で、深部整体術による 
セルフメンテナンステクニックが紹介されました。 

今年度全6回の出演が決定しています。次回は8月の予定です！ 

『腰痛は腰だけを揉んでち、改善しません！！ J 

人間の体は全身が筋膜でつながっており、 痛みを感じる部位と原因となる 
部位は 違うのです。腰が痛ければお腹の筋肉に癒着があります。 


仙腸関節がク^猫背^筋膜の癒着^局所の痛み 

家の基礎が歪んだが態で、い <ら壁を塗ってち意日未が無いように、体を根本 
から改善するには、骨盤の要である 仙腸 関節を 繊細な力で調整し、骨盤と背 
骨の機能を取り戻す必要があります。 猫背 解消と 同時に、全身の 筋膜と深層 
筋の 癒着を 解除し、根本からの改善を目指します。 


骨盤、背骨 
ゆがみ矯正 


循環促進 ノ 



くく葉山一色流深部整体術》 

① AKS テクニック 

神経筋反射を利用した 深層筋リ リースと ミリ単位での 関節包内 調整に 
より、仙腸関節や肋椎関節等、全身の骨の癒着を解除します。 

② やわら式 F R S テクニック 

全身の筋膜を短時間でふ地よい刺激感でリリースします。トリガーポ 
イント指圧、経絡指圧、運動誠療法のセオリーを融合させた手技です。 
上記の技まだけでなく、古今東西ありとあらゆる技術や理論を融合し 
たのが深部整体術です。 

ぎっくり腰、寝違えはその場で動けるように改善可能です。慢性の肩 
こり、腰痛、神経痛、四十肩、各関節痛、頭痛、自律神経障害、冷え 
むくみ、便秘、食欲不振等、幅広い症状に対応可能です。 



葉山~色接骨院グループは ±、日、祝曰も0 P E N ! ! 

御予約 でお越しく ださい (緊急時が外はなるベ< 1週間が上前のご予約をお勃めします) 


葉山一色接骨院 
葉山一色誠を院 


^苗‘ 拒! ■こ It 幽霉（/社1 



fh い ■む クド' 

Mgs か， 

m mdmnm 


街 


P 10 台 


046-875-6595 

旧役場前バス停よ0徒歩1分案山御用邸すぐそば 


逗醒!!院 



一感 


4 r _ ユムム4 


r 巧子. 

ぶ • 


ぶ ■■ 

7.1 ♦卜 ■. 




念 


いっきづか接骨院 S * 
いっきづか誠灸院 D 


iWV 


?- 




け ■ 


■ ♦が 


! お 




P 10 台 




^r 


I 


ぶ パ* 


O' 


046-887-0809 

一騎塚バス停目の前林交差点よ0巧笠方面へ徒歩7分 

ふなこし接骨院 
ふなこし誠灸院’ 

f bv. 

mnar 


ベ’ 


〇 


む 


ぶが 046-845-6045 

JR 横須賀線ま逗テ駅よ0徒歩5分逗テ警察署 M び 


1 X 3 

046-854-9212 

京急田浦駅よの徒歩3分船越ノ \'ス停目の前 


fVrvhlii 






























社会福祉法人みなと舍は > ， * > 

重症ふ身障害のある方々の豊かな地域生活と人生を支援します。 


を .1 乂陽のを衙ぶ^-- 
はじが，る、を巧がやって〈る 


一年で.最も邪南が輝<.•，す。- v .、 
み夕_じをのメン义与さ片もみ’ A ： な L 占 
それそ、、 SUMMER を满嗔しています;> 


看護スタッフ•ミ援スタ、ソフなど 


勤務地：ライフゆラ•ゆラ 

毎月、事業所見学会&就職相談会を 
行っています。曰程はお電請ま心は 
左の QR コードよりご確認ください。 


m 


勞だ、祭だ N 
ワッショイショイ 
スイ々奮 I リ（こ々年水、 

た夕まつリ（こ、盆蛹リ 

尚 が 


ライフゆうて•け 

学生アルバ、ィト募まや/ 


> 夏のち償ボランティア 

巧を：専門学生、巧大を、 

が職洁動じ1 

看護学校生、大学生ミまかサるょ/ 

J 集要項につし、てはぶ日公開し、 たし 慶 
ホームぺ—ジにてご確認ください。 W 


S お電話でのお問い合わせはコチ 言み 

tel.04 资 S855-3911 

(受付日時:平日9時〜17時まで/担当：松浦、山本） 


ホームページは検索または Q R で 


みなと舎 



相談支援事業 
支援センターゆラ 


居宅介護事業 

重度訪問介護事業•移動支援事業 

ヘルパーゆラ 




ゆ5 


生;'舌介護事業 


干 240-0104 

神奈川県横須賀市矜名 2-8-1 7 
TEL .046-85 已 -391] 


短期入所事業•日中一時支援事業 
ショー h ステイゆラ 


共同生活援助事業 
ケア ホームは なえみ 
ケア ホーム はなあかり 


ぞ 




ライフゆ5 


医療型障害児者入所施設 


短期入所(併設型） 

シヨ ー h ステイ•ライフゆラ 


放課後等デイ サービス 
ライフゆラ学齢デイ 


ホ * 


干 240-0107 

神奈川県横須賀市湘南国際村 1-4-6 
TEL .046-856-6833 


韦 






















湘巧の夏はレッドロブスターへ! 


也區 T' 复 INiJOY BmJkWOOm 

も ^ ^ ^ ^ ^ W ^ 


W^MTY 

^ M ^ W ^ M 


今年も湘南が一番盛り上がる季節がやってきます！とびきりの思い出を作るなら、レッドロブスターで！ 
湘南の夏を思いっきり楽しんだあとはおいしいシーフードに舌鼓！ 

6月はロブスターの巧の時期、そして7月からは夏にぴったりな新メニューがスタート予定!ぜひお楽しみに！ 
これからの季節、天気の良い日はゆったりとシーサイドランチがおすすめです！ 


5 の 

^^^£511968 ^^^ 

RED LOBSTER 


2018年で 
レッドロブスターは 
ブランド誕生50周年を 
迎えました。 


ハーパーコース 

1, 380 yen 


1.本日のアぺタイザー 2.本日のスープ3.メイン(①〜④からお選びください） 4.本日のデザート 

[Harbor Course ] Please Choice vour favorite main menu irom 1 to 4 (includes Today’s Appetizer,Soup,Dessert) 




I シェフズパエリア 

,Chef’s Paella 



チキンミラネーズ 

Chicken Milanese 


‘ gjcrrgm ] 魚貝を乗せて焼き上 

なシュリンプカレ- A □ブスタ-ソ-スの I 

獲^ 田! 


スパイスとチーズでこん 
がり焼いたチキンに、 
トマトソースがクセに 
，なる一品です。 

) □ブスターソースのドリアとグリル野菜 

, Americaine Source Dona & Grilled Vegetables 

ち口 

1,080 yen 

ア メリケーヌ ソース が 
香るクりーミーなドリア。 
グリル野菜とご一緒に 
お召し上がりください。 


その他ランチメニューは全部で 11 種類を ご用意！お得にお楽しみいただけます！日祝日はメニューが異なりますのでご了巧ください。 


がり Lobster 


http://www.redlobster.jp/ 


レッドロブスタ- 


レツドロブスター江ノ島店/レツドロブスター 


匯漆， 

スター逗子店古 



本誌をご覧になった方限定サ—ビス 「フリーリフイルドリンク X 人数分」プレゼント！ 

《3,240円 Ji (上お料理をごをでのお客様が象※が象店舗：レッドロブスター江ノ島店、逗子店 
《1組1回4名様までとさせていただきます。 ※有効期限： 2018年8月31日(金)まで 

※他券併用不可 ※ご利用の際は、本誌をスタッフにお見せくださし、。 


みなさんご存知ですか？ 

I 二菱自動きの「電動 DRIVE 
ST > TI 0 Z 」。 

電動き両 (ev.phev) の意義 

であるエネルギ—ソ—スの多様性と、 
外部給電機能がもたらす災害時の価値 
を テ—マと した 店舗なのです。 

今回は湘南ビ I チ FM から一番近 
い、関ま I 二菱自動車販売 ㈱ の戸塚店を 
取がさせて頂いたので、どんな場所 
だったのかお伝えしたいと思います。 

「電動 DFIKm WTATI 0 Z 」 の特徴の 
-つは、太陽光発電パネルと V 2 H 機 
器(電動車両と家をつなぎ、電力を相 
互に供給することを可能にする機器) 
を備え、太陽光発電による電動車両へ 
の充電と、電動車両から店舗への電力 
供給を可能としている事です。太陽光 
発電に余剰電力がある場合には、系統 
電源(電力会社の電気)と組み合わせ 
て店舗で使用します。 

そして 停電 時で も、電動 車両から 店 
舗に最大600 OW の電力を供給す る 
ことができるそぅです。 

店舗内には、ライフスタイル n — 
ナ—があり、ここはダイニングル—ム 
を模したスぺ—スになっていて、テレ 
ビや冷蔵庫、電子レンジなどの電化製 
品が並んでいます。ここでは、電動車 
両のか部給電機能がもたらす災害時の 
価値を2つのデモンストレ—シヨンで 
具体的に体感できます。 

-つは、「停電デモンストレ—シヨ 

ン」。 

停電時、-般的な太陽光発電システ 
ムでは「停電用コンセント」のみへの 
電力供給しかできません。また、陽の 


ります。しかし、電動車両と V 2 H 機 
器があれば、電動車両から家全体に昼 I 
夜を問わず電力を供給することができ 
るのです。 

さらに、系統連系型 V 2 H 機器の場 
合、太陽光発電による電力もあわせて 
使用でき、余剰電力で電動車両に充電 
をおこなうことも 可能なのです。 

「停電デモンストレ—シヨン」では、 
ライフスタイル n — ナ—への系統電源 
(電力会社の電気)の供給を止め、停 
電発生時と同じが況を作り出します。 
そして、 そのとき電動車両と太陽光発 
電システムから供給された電力でどの 
ような暮らしを送ることができるのか 
を体験することができます。 

そして、もう-つのデモンストレ— 
シヨンは 「1500 W 体感デモンスト 
レ—シヨン」。 

II 養自動車の電動車両は、電源供給 
装置 「 MiE < powe 「 Box (ミ—ブパ 
ワ—ボックス)」や、アウトランダ— 
PHEV の 「100 V Ac 電源」を 
使って、最大150 OW の出力で電化 
製品に電力を供給することができま 
す。これにより、 V2H 機器がなくて 
も、停電時に一定の電力を確保するこ 
とができます。複数の電化製品を様々 
な組み合わせで動かしながら実際の消 
費電力を確認し、最大150 OW の能 
力で どれ だけの電化製品を動かす こと 
がで きる のかを体感できます。 

ところで、日本の森林は、国産木が 
の需要低下や林業離れにより、手入れ 
が行き届かず放置され、荒廃が目立つ 
ようになりました。その結果 、I I 酸化 
炭素の吸収や、雨水を蓄え±砂流出を 
防ぐなどの、森林が持つ「公益機能」 
の維持が難しくなっています。森林を 
活性化するためには、国産木がを積極 
的に使用し、「植える i 育てる i 伐採 
する i 使う」という「森林の循環」を 
実現することが必要なのです。 

そこで、一二菱自動車は NGO と協働 
し、山梨県早川町に ある 『パジエロの 
森』で、社員ボランティアによる森林 
の保護.育成活動や、地域との交流に 



取り組むほか、国産木がの活用に取り 
組んでいます。 


そして、 店舗内のキッズ n — ナ—の 
テ—ブルや椅子.本棚等は国産木が 
(山梨県早川町産)で製作し、「森林の 
循環」への貢献に努めています。 

是非、自然がならではのをりや温も 
りを 実感していただき、木がに対する 
親しみを深めてください。 

また、 「 H ネルギ—問題」「防災」を 
テ—マにした絵本を多く取り揃えてい 
ます。 

絵本を通じて親子で考えるきつかけ 
になるかもしれませんね。 

そのほか、日本の社会に電動車両が 
果たす巧割を分かりやすく説明する n 
ンテンツや、 I 二菱自動車の最新情報な 
どを大型モニタ—でご覧いただけるデ 
ジタルサィネ—ジを備えています。こ 
こでしかご覧いただけないコンテンツ 
も続々登場予{正です。 

そしてもちろん無料の Wi - Fi ス 
ポットもありますよ。 

「電動 DFIKm WT > TIOZ 」 では、エ 
ネルギ—や環境をテ—マと した ワ—ク 
ショップや防災ィベントの開催、防災 
に関する取り組みなどの地域情報を自 
治体と連携して発信する活動等を通 
じ、地域社会への貢献を目指している 
そラです。 

いかがでしたか、「電動 ds<e 

WT > TIOZ 」。 

未来のことを学び考える場巧のよぅ 
ですね。 

今度の週末端いてみてはいかがで 
しぶラ° 

(立教大学放送研究会) 






















あなたの肌が禮るには 
肌に宣冨な巧養を 
与えること 


巧通には油分(グリセリン等)が 
—番と勘違いしていませんか？ 


肌に油分は最適、それは一般に 
知5れている油と水の関係、肌に 
油分び塗5れていると大切な栄養は 
はじかれて肌に浸透せず、肌び栄養 
失調になりかえって地肌はカサカサ 
の乾燥肌に！ \ 

ヒアル□ン酸は粒子び大きいため 
肌には浸透しません、ご注意を 
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■ J ンクルノンンオづレイン9ン美容液 

(これ1\本でバツチリ） ¥ 8,000円(税別) 


こちちで Kt 中 

a 峨 on 


^ご注文はこち S ：： 


シク•たるみ•美白•ル顔 


販売代理店 
募集中 





: 


抗シワ試験機関によって 
効能が認められました！！ 

試験番号140290 _ko- 24024 

特許出願済2018 -93 己06 

U ンク J レノン-ノン 

RINKLE NON-NON 

癸♦み 




美容室 
エステヴ□ン 


コスメシミ 


5虫自な方法で抽出した 
巧養置冨なリンゴエキス 

♦水分♦タンパク質♦脂質♦炭水化物♦巧分 
♦無機質（カリウム•カルシウム•マグネシウム-リン-銅* 
マンガン） 

♦ビタミン（ビタミン A - ビタミン E - ビタミン B 1 •ビタミン 
B 2 •ナイアシン•ビタミン B 6 •葉酸.パントテン酸- 
ビタミン C - カロテン） 

♦脂肪酷(飽和•二価不飽和） 

♦食物繊維(水溶性•不溶性） 


シワよ無いよ 

^ 0120 - 484-714 

(リンクルノン-ノン専用ダイヤル） 

受付時間：月〜金10 : 00〜17 : 00 

(±-曰•祝日は除く） 

アマゾンでを巧売中 


-シワ-たるみ-美白に大切な成分- 

♦オウゴン根エキス 

効巧：保湿湿潤性/お炎-抗菌-おアレルギー/育毛効巧 
美容液や化粧水はもちろん BB クリームに用いられる成分。 

♦ナットウガム 
効お：保湿作用 

皮膚や毛髪の澗いを長時間保つ効采がある。そしてナットウガムが含まれている 
ナットウは、コラーゲンよりも保湿効采が高い。 

•クズ根エキス 

効采：保湿効巧/チロシナーゼ抑制による美白効巧/シワ-タルミの改善 
♦アロエべラ葉エキス 

効巧：コラーゲン量の増加(保湿効果)/抗炎な作用/美白効お 
殺菌や抗菌作用などがあるのでニキビ等の化トラブルがある方にも向いている。 
♦クロレラ エキス 

効お：保湿効お/皮膚細胞を活性化（シミやシワ-くすみなどを防ぐ） 

育毛剤にも使われている成分。 

【製造発売元】 

ジョジョ株式会社 

_ 干 171-0044 

東京都豊島区千早1 -20-13 新東京木材会館内 
巧 03-39 己 9-8990 

_ 図 jojo -427@ abox 22. so - net . ne.jp 
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成成な 
主なあ 
が要び！ 

競皆 

ゴちプ 
ンに冨ツ 
リ他豊夕 
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I .の果果 
!酸効効生 
るン生化再ン 
返ビ再酸化ンミ 
若ル織抗強ゲ果夕 
卢 n 組の力-効ビ 
か/ス膚胞疫ラ白能 
だ皮細巧 n 美万 


新鮮を保つ真空パック 


班了 0333 巧 630 了 mwQ3zl36 


がな.諭»:陆4.舰 aJUWPN 冲 A 舜がず韩张苗叫 N 49-000 W おが三姻闽中3送中2叫皿5嘛 6 W 


VOLS S 1 》Summer 


TAKE FREE 
<0 





